
A Szív Lelkiségi Központ a N�kért Alapítvány programja 

Jelentkezés programjainkra:         Szív Lelkiségi Központ a N�kért 
2022 Tahi, Villa sor 7-9.             Tel: 26/387-162, Fax: 26/585-088 

   E-mail: sjcsziv@gmail.com           Honlap: www.szine.hu 
1 

  

 

 

 

 

 

A SZÍV LELKISÉGI 

KÖZPONT A N�KÉRT 

ALAPÍTVÁNY  

2010. ÉVI PROGRAMJA 



A Szív Lelkiségi Központ a N�kért Alapítvány programja 

Jelentkezés programjainkra:         Szív Lelkiségi Központ a N�kért 
 2022 Tahi, Villa sor 7-9.             Tel: 26/387-162, Fax: 26/585-088 

   E-mail: sjcsziv@gmail.com           Honlap: www.szine.hu 
2 

 

 TARTALOMJEGYZÉK 

4.o.    13-15 éves lányok tábora 

5.o. 16 – 19 éves lányok programjai 

6.o.  16 – 19 éves lányok programjai (zártkör�) 

7.o.  Lelkigyakorlat Nagycsaládoknak 

8.o.  Lelkigyakorlat Egyszül�s Családoknak 

9.o.  Családfelállítás N�knek, Férfiaknak 

10.o.    Szociális- és Csoportkompetencia (csoportdinamikai tréning) 

11.o. Els� Lépés a Változás Felé -  Relaxációs Tréning 

12.o.  Küldetésben a Szociális Munkában 

13.o. Életem Integrációja – ÚT életem Egységéhez 

14.o. „Integrált életünk” akik életük integrációját folyamatnak 
tekintik 

15.o. Bibliodráma-sorozat 

16.o.  Bevezet� a kontemplatív imába 

17.o.   Megszelídül a Gyász Okozta Bánat 

18.o.   Szent Ignác-i Lelkigyakorlatok 

19.o.  Hétköznapok Lelkigyakorlatai Vezetésére Felkészít� 
Szeminárium 
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A Szív Lelkiségi Központ a N�kért Alapítvány célja 

a n�k életmin�ségének javítását szolgáló (de férfiaknak is szóló) 
képzések, tréningek, lelkigyakorlatok tartása.  

Ajánlatunkban a test-lélek harmóniáját, testtudatos életet el�moz-
dító tréningek, a családsegítés, a személyiségfejlesztés, a munka-
er�piacra visszavezet� képzés, és önismereti-kommunikációs 
készségek javítása kap nagy hangsúlyt.  
Szinte minden korosztály számára vannak programjaink.  

Anyagilag els�sorban a hátrányos helyzet�, vagy nagycsaládos 
n�k képzését tudjuk támogatni. 

Köszönettel fogadjuk adományaikat az alapítvány céljára, 
amelyet az alábbi számlaszámon lehet befizetni:  

„A Szív Lelkiségi Központ a N�kért alapítvány” 
11742087-20082020 

Adószámunk: 18722743-1-13 
(Alapítványunk az adó 1 %-ot csak 2011-ben tudja ezen a számon 

fogadni.) 

Kérjük, hogy 2010-ben a nekünk szánt adó 1 %-ot a 19049656-1-03 

adószámra, a Jézus Szíve Társasága Alapítvány részére ajánlják fel . 

Szeretettel ajánljuk figyelmükbe programjainkat  
és várjuk jelentkezésüket. 
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13-15 ÉVES  
FIATAL LÁNYOK TÁBORA  
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Ennek felfedezésére hívunk a Dunakanyarba!  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Akik örömmel várnak: 

Mézinger Gabriella, 

Piszárik Imelda és 

Tyukodi Beáta 

SJC testvérek 

 

A programot a RENOVABIS támogatja. 
 
 

2010. július 26 - augusztus 1. 

LÁNYOS TÉMÁK  
KERESZTÉNY SZEMSZÖGB� L  

„A világ Isten szeretnivaló 
ajándéka.” 

Te milyenek látod? 

Felel� s vagy a Földért, ahol élsz? 

Ezen a nyáron kalandokkal teli 
táborba hívunk benneteket! 

Fedezzük fel együtt Isten szépségét 
és gazdagságát a természetben. 

Játszunk, túrázzunk, alkossunk! 

Ismerkedjünk környezetbarát 
konyhai „praktikákkal”. 

Hozzatok magatokkal sok 
vidámságot, találékonyságot az 

„akadályversenyhez”, hangszert és 
a barátn� töket se felejtsétek otthon! 

 


