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A Szív Lelkiségi Központ a Nıkért Alapítvány célja 

a nık életminıségének javítását szolgáló (de férfiaknak is szóló) 

képzések, tréningek, lelkigyakorlatok tartása.  

Ajánlatunkban a test-lélek harmóniáját, testtudatos életet elımoz-

dító tréningek, a családsegítés, a személyiségfejlesztés, a munka-

erıpiacra visszavezetı képzés, és önismereti-kommunikációs 

készségek javítása kap nagy hangsúlyt.  

Szinte minden korosztály számára vannak programjaink.  

Anyagilag elsısorban a hátrányos helyzető, vagy nagycsaládos 

nık képzését tudjuk támogatni. 

Köszönettel fogadjuk adományaikat az alapítvány céljára, 
amelyet az alábbi számlaszámon lehet befizetni:  

„A Szív Lelkiségi Központ a Nıkért alapítvány” 
11742087-20082020 

Adószámunk: 18722743-1-13 

(Alapítványunk az adó 1 %-ot csak 2011-ben tudja ezen a számon 

fogadni.) 

Kérjük, hogy 2010-ben a nekünk szánt adó 1 %-ot a 19049656-1-03 

adószámra, a Jézus Szíve Társasága Alapítvány részére ajánlják fel . 

Szeretettel ajánljuk figyelmükbe programjainkat  

és várjuk jelentkezésüket. 
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LELKIGYAKORLAT NAGYCSALÁDOKNAK 

2010. március 12-14. 

Vezeti: Kulcsár Apollónia SJC 
                    A gyerekekkel önkéntesek foglalkoznak. 

    „A család a teljesebb emberség iskolája” 
II. Vatikáni Zsinat 

Szeretettel várjuk az évek óta visszajáró (nagy)családokat és minden 

érdeklıdı új családot is! 

A csoportban 10-12 családot fogadunk, gyermekekkel együtt.  

A program célja, hogy minél több családot a családi élet szépségének 

egyre teljesebb megélésére segítsünk el: hogy életükben harmóniát, 

egységet találjanak és teremtsenek; miközben lelkükkel és lelki életük-

kel foglalkoznak, átformálódik az egész életük is.  

A családok – szülık és gyermekek – együtt, de sajátos igényeiknek 

megfelelıen külön lelki programon vehetnek részt.  

A program sajátosságai:  

– a szülık és a gyermekek közel vannak egymáshoz; 

– a gyerekek látják szüleiket elmélkedni, csendben imádkozni, vagy 

örömmel játszani; 

–  mélyülnek a szülık egymás közötti, és a házaspárok közösségi 

kapcsolatai.  

 

 

 


