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A Sziv Lelkiségi Kozpont a Nokért Alapitvany célja

a nOk életminOségének javitiasat szolgdlo (de férfiaknak 1s sz610)
képzések, tréningek, lelkigyakorlatok tartasa.

Ajanlatunkban a test-l€lek harmonidjat, testtudatos €letet elomoz-
ditd tréningek, a csaladsegités, a személyiségfejlesztés, a munka-
erOpiacra visszavezet0 képzés, €s Onismereti-kommunikicios
készségek javitasa kap nagy hangsulyt.

Szinte minden korosztaly szamara vannak programjaink.

Anyagilag elsOsorban a hatranyos helyzetli, vagy nagycsalados
nok képzését tudjuk tdmogatni.

Koszonettel fogadjuk adomanyaikat az alapitvany céljara,
amelyet az alabbi szamlaszamon lehet befizetni:

»A Sziv Lelkiségi Kozpont a Nokért alapitvany”
11742087-20082020
Adoszamunk: 18722743-1-13

(Alapitvanyunk az ad6 1 %-ot csak 2011-ben tudja ezen a szamon
fogadni.)

Kérjiik, hogy 2010-ben a nekiink szant ado 1 %-ot a 19049656-1-03
adoszamra, a Jézus Szive Tdrsasdga Alapitvdany részére ajanljak fel .

Szeretettel ajanljuk figyelmiikbe programjainkat
¢és varjuk jelentkezésiiket.
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ELSO LEPES A VALTOZAS FELE

KETRESZES RELAXACIOS TRENING A TESTI, LELKI, SZELLEMI
HARMONIA MEGTEREMTESERE

Alapképzés: 2010. februar 18-21.

onmagukban is jol haszndlhaté gyakorlatok elsajatitasa

Halado képzés: 2010. majus 21-24. az alapképzésre €piild tréning

A programot vezeti: Dr. Lénard Eva belgydgyaszati €s kardiologiai teriileten
tobb évtizedes gyogyitd tapasztalattal és pszichoterdpiai gyakorlattal
rendelkez0, a betegségek lelki €s szellemi Osszefiiggéseinek feltardsara torekvo
orvos tartja.

Eletiink kiilonbozé szakaszaiban néha tdgy érezhetjiik, hogy rossz irdnyba
tartunk, esetleg mar el is tévedtiink, ezért valtozasra van sziikségiink. Ilyenkor
az elso 1épés Oonmagunk elfogadé megért€se, amihez nagyon sok segitséget
adnak a csoportban jol elsajatithato relaxacios modszerek.

Ezek egyike az autogén tréning, melynek sordn nyugodt, ellazult dllapotban
hat testtudatositdsi gyakorlatot végziink. A hatha jogabdl szarmazé
gyakorlatok soran ellazitjuk az izmokat €s ereket, €szleljik a légzést, a
szivmikodést, a hasi vegetativ kozpontot és a tudati mikodeést.

A modszer elsajatitasa segitséget nyujthat meditacid, kontemplativ, szemlélodo
ima elkezdéséhez. A rendszeres gyakorlds sokat segithet pszichoszomatikus,
szorongasos betegségek esetén is.

Gyakorlati tudnivalok:

- A képzések soran 30-30 csoportordban elméleti ismeretek atadasa, kozos
gyakorlas €s a tapasztaltak megbeszélése torténik.

- Egy 4 napos tréning dija 30.000 Ft, amely igény szerint 2 alkalommal
ingyenes egyéni konzulticiot is magaban foglal.

A széllas és teljes ellatas koltsége 15.000 Ft.

Minden érdeklodot szeretettel varunk vallasi meggy6zodésre,
felekezeti hovatartozasra valé tekintet nélkiil!

Tovabbi informacio: Dr. Lénard Eva: euritmia@t-online.hu
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