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A Sziv Lelkiségi Kozpont a Nokért Alapitvany célja

a nOk életminOségének javitiasat szolgdlo (de férfiaknak 1s sz610)
képzések, tréningek, lelkigyakorlatok tartasa.

Ajanlatunkban a test-l€lek harmonidjat, testtudatos €letet elomoz-
ditd tréningek, a csaladsegités, a személyiségfejlesztés, a munka-
erOpiacra visszavezet0 képzés, €s Onismereti-kommunikicios
készségek javitasa kap nagy hangsulyt.

Szinte minden korosztaly szamara vannak programjaink.

Anyagilag elsOsorban a hatranyos helyzetli, vagy nagycsalados
nok képzését tudjuk tdmogatni.

Koszonettel fogadjuk adomanyaikat az alapitvany céljara,
amelyet az alabbi szamlaszamon lehet befizetni:

»A Sziv Lelkiségi Kozpont a Nokért alapitvany”
11742087-20082020
Adoszamunk: 18722743-1-13

(Alapitvanyunk az ad6 1 %-ot csak 2011-ben tudja ezen a szamon
fogadni.)

Kérjiik, hogy 2010-ben a nekiink szant ado 1 %-ot a 19049656-1-03
adoszamra, a Jézus Szive Tdrsasdga Alapitvdany részére ajanljak fel .

Szeretettel ajanljuk figyelmiikbe programjainkat
¢és varjuk jelentkezésiiket.
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ELETEM INTEGRACIOJA — UT ELETEM EGYSEGEHEZ
55-75 EV KOZOTTI NOKNEK
Az osszefiiggo egységek idopontjai:
2010. aprilis 14-18.
junius 2-6.
november 1-5.

Jelentkezési hatarido: 2010. madrcius 25.

Vezeti: Obendorf Beatrix SJC, Bozs6 Julia SJC és Tarjanyi Maria SJC

Egy ttra véllalkozom: az életutam djraélésére. ELETEM 4ll a kozép-
pontban: emlékezem r4, szembesiilok vele, atgondolom, ¢és
attmadkozom.

Segitségemre lesznek torténetek, képek, zen€k, szinek, rajzok, filmek,
énekek, megosztis kisebb csoportban. Ezek segitségével kozelebb
keriilok sajat életemhez: uj szemmel latom, elfogadom multamat,
jelenemet, és bizakodva nézek a még eldttem 1évd utra: az Orok
HAZA FELE.

Az els6 részben MA nézek vissza eredetemre, egészen az alapokig,
az élet, €letem forrasahoz. A bennem €10 gyermekkel €s ifjuval
foglalkozom.

A masodik részben MA nézek a bennem 1év0 érettségre €s az életem
kiteljesedéséhez vezeto utra figyelek.

A harmadik részben a MA-hoz érkezve megtanulok biuicstdzédsban
¢Ini, egységben bnmagammal.

A programot a RENOVABIS tamogatja.
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