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A Szív Lelkiségi Központ a Nıkért Alapítvány célja 

a nık életminıségének javítását szolgáló (de férfiaknak is szóló) 
képzések, tréningek, lelkigyakorlatok tartása.  

Ajánlatunkban a test-lélek harmóniáját, testtudatos életet elımoz-
dító tréningek, a családsegítés, a személyiségfejlesztés, a munka-
erıpiacra visszavezetı képzés, és önismereti-kommunikációs 
készségek javítása kap nagy hangsúlyt.  
Szinte minden korosztály számára vannak programjaink.  

Anyagilag elsısorban a hátrányos helyzető, vagy nagycsaládos 
nık képzését tudjuk támogatni. 

Köszönettel fogadjuk adományaikat az alapítvány céljára, 
amelyet az alábbi számlaszámon lehet befizetni:  

„A Szív Lelkiségi Központ a Nıkért alapítvány” 
11742087-20082020 

Adószámunk: 18722743-1-13 
(Alapítványunk az adó 1 %-ot csak 2011-ben tudja ezen a számon 

fogadni.) 

Kérjük, hogy 2010-ben a nekünk szánt adó 1 %-ot a 19049656-1-03 

adószámra, a Jézus Szíve Társasága Alapítvány részére ajánlják fel . 

Szeretettel ajánljuk figyelmükbe programjainkat  
és várjuk jelentkezésüket. 
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ÉLETEM INTEGRÁCIÓJA – ÚT ÉLETEM EGYSÉGÉHEZ 

55-75 ÉV KÖZÖTTI NİKNEK 

Az összefüggı egységek idıpontjai: 

2010. április 14-18. 
      június 2-6. 
      november 1-5. 
Jelentkezési határidı: 2010. március 25.  

Vezeti: Obendorf Beatrix SJC, Bozsó Júlia SJC és Tarjányi Mária SJC 

Egy útra vállalkozom: az életutam újraélésére. ÉLETEM áll a közép-
pontban: emlékezem rá, szembesülök vele, átgondolom, és 
átimádkozom.  

Segítségemre lesznek történetek, képek, zenék, színek, rajzok, filmek, 
énekek, megosztás kisebb csoportban. Ezek segítségével közelebb 
kerülök saját életemhez: új szemmel látom, elfogadom múltamat, 
jelenemet, és bizakodva nézek a még elıttem lévı útra: az örök 
HAZA FELÉ. 

Az elsı részben MA nézek vissza eredetemre, egészen az alapokig, 
az élet, életem forrásához. A bennem élı gyermekkel és ifjúval 
foglalkozom. 

A második részben MA nézek a bennem lévı érettségre és az életem 
kiteljesedéséhez vezetı útra figyelek. 

A harmadik részben a MÁ-hoz érkezve megtanulok búcsúzásban 
élni, egységben önmagammal.  

A programot a RENOVABIS támogatja. 
 
 

 


